Pieci nezilistanu lezet, nebo na voziku ve stalych
bolestech a na lécich. A zacala jsem hubnout
s podporou NATURHOUSE

Vera

Linhartova

Vyska:

Vek:

Pavodni hmotnost:
Soucasna hmotnost:

Snizeni o:

Délka hubnuti: 3 mésice
PUvodni velikost obleceni: 52
Soucasna velikost obleceni: 44

Zmenseni o:

Véra Linhartova v dobé,
kdy vazila 95,6 kg.

Foto: Véra Linhartova




pod-
vorou NATURHOUSE

Jesté pred 3 mésici trapily pani
Véru Linhartovou vleklé bolesti
v nohach a zadech zptlisobované
nadvahou. Na doporuceni svych
netefi se svéfila do rukou vyzivo-
vé poradkyné Misi Mauleové z NA-
TURHOUSE v Chomutové. Nejen,
ze bolesti odesly spolecné s 20 kily
nadvahy, ale nyni se mize pani
Véra oblékat do pékného oblece-
ni v bézné konfekcni velikosti 44.

Pani Vérko, Vy jste o vyzivové
poradné NATURHOUSE jiz dfive
slysela, je to tak?

Dobrym vzorem pro mé byly mé ne-
tefe, Marta LancoSova a Petra Hra-
decka, které hubly ve vyzivové po-
radné NATURHOUSE s podporou
Bc. Misi Mauleové a jeji asistentky
Hanky Krivankové. Obé mély fan-
tastické vysledky a s metodou i pfi-
stupem persondlu byly maximalné
spokojené.

Co Vas tedy privedlo do poradny?

V bfeznu 2014 jsem podstoupila ope-
raci jiz druhého kycelniho kloubu. Ve
dopadlo dobfe, ale i po rehabilitacich
a laznich bolesti nohou a v zadech
pretrvavaly. Lékafi mé pfi kazdé kon-
trole, sice taktné, ale upozorfiovali

na pretizeni z nadvahy, a Ze zélezi na
mné, jak dlouho mi klouby vydrzi.
Takjsemssitekla, precinezistanuleZet,
nebo na voziku ve stalych bolestech
a na lécich, které jesté nici zaludek
amajijiné vedlejsi ucinky. Ato bylomé
rozhodnutizacit hubnout s podporou.

Tak jste se vrhla do Gpravy
Zivotospravy...

Hned po ortopedické kontrole jsem
zasla do poradny NATURHOUSE pro
informace a nakonec jsem odchaze-
la s dobrymi radami, nakoupenymi
produkty a pevnym rozhodnutim:
,Jdu do toho a dokazu to". A vypla-
tilo se to. Hned po prvnim tydnu
Sla vaha znatelné dolGl a to skoro
0 4 kila, bolesti ustupovaly a nalada
se zlepSovala. Pfi kazdé kontrole mé
Bc. Misa Mauleovda potésila ubyt-
kem vahy i zmen3ujicimi se mirami,
to mi dodavalo silu pokracovat dale.

®

Zhubla jste pies 20 kg za 3 mésice.
Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Urcité. S asistentkou Hankou si také
rdda popoviddm o zdravé vyzivé
adalSichvécech, které mé jesté zajima-
ji. Dobrym pomocnikem do budouc-
na budou pro mé také ¢asopisy PESO
PERFECTO, je v nich spousty dobrych
rad, ndpadut a receptq.

Je néco, co byste chtéla vzkazat
ostatnim, ktefi jesSté vahaji

s hubnutim?

Hlavné bych chtéla podékovat Mise
a Hance za velice pfijemny a kladny
pfistup a za pomoc dosdhnout své
vysnéné cilové vahy. Budu se snazit si
vahu udrzet a pripadné s pomoci NA-
TURHOUSE jesté néjaké kilo shodit.
| téch 20 kg mi pomohlo k lepsimu
pohybu a radostnéjsimu Zivotu. Jesté
jednou DIKY.
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