@ Citim se skvéle a rozhodné se mi zvysilo

NATUR HOUSE sebevédomi. Zlepsil se i muj zdravotni
Odbornici na zdravé hubnuti stav a mam vice energie

SONA = B

Sona
Dvorakova

Bydlisté: Praha 8
Poradna: Praha 9, Vysocanska
Zaméstnani: kucharka

Vék: 48 let
Vyska: 171 cm
Pivodni hmotnost: 101,6 kg
Soucasna hmotnost: 69,3 kg
Délka hubnuti: 16 mésich

PGvodni velikost oblec¢eni: 50
Soucasna velikost obleceni: 38

Zmenseni o:
6 konfekcnich velikosti obleceni
Ubytek pres bficho: 25 cm



Citim se skvéle a roz-
hodné se mi zvysilo
sebevédomi. Zlepsil
se i midj zdravotni stav
a mam vice energie.

Pani Sona bojovala s kily navic
fadu let, ale samotné se ji hub-
nout nedarilo. Rozhodla se na-
vstivit NATURHOUSE, protoze se
chtéla citit Iépe jak fyzicky, tak
i psychicky. Ackoliv bylo zpocat-
ku pro pani Sonu naro¢né zménit
svij zivotni styl, dokazala se s tim
nakonec popasovat a podarilo se
ji tak zhubnout vice jak 32 kilo-
gramu.

Jak dlouho jste se trapila s nad-
bytecnymi kily, nez jste vyhle-
dala pomoc v NATURHOUSE?

S nadbytecnymi kily jsem se trapila
stiidavé cely dospély zivot.

Vzpomenete si jesté na hlavni
impuls, ktery vas primél pustit
se do toho?

Delsi dobu jsem byla nespokojena
se svou vahou, neméla jsem jeden
urcity impuls.

Kolik kg jste s metodou
NATURHOUSE zhubla a jak
dlouho vam to trvalo?

Béhem dvou let jsem dokdzala
zhubnout pres 32 kilogram.

Jak narocné pro vas bylo zménit
své stravovaci navyky a co
povazujete za nejvétsi zménu?
Z pocatku hubnuti byla zména
mého stravovani pomérné naroc-
na, ale po ¢ase jsem si na zménu
zvykla a uz je to pro mé pfirozené.
Nejvétsi zména pro mé je, ze hodné
premyslim, co jim.

Bavi (bavilo) vas se mnou
hubnout?

Hubnuti mé bavilo, kazdy tyden
jsem se tésila na konzultace a na
dalsi pokroky, které jsem udélala.

Naucila jste se se mnou néco
nového?

Naucila jsem se jist hodné zeleniny
a opravdu premyslet, co budu jist.

Nedilnou soucasti nasi metody
je také uzivani produkti na pFi-
rodni bazi. Které nase produkty
jste si nejvice oblibila?

Oblibila jsem si vlakninu FIBROKI
nebo tfeba pudink a tousty.

Je pro vas tézsi hubnout, nebo
si vahu udrzet?

Urcité bylo jednodussi zhubnout
nez tu vahu udrzet.
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Jak se citite nyni o vic jak 30 kg
leh¢i?

Citim se skvéle a rozhodné se mi
zvysilo sebevédomi. Zlepsil se i muj
zdravotni stav a mam vice energie.
Jsem spokojena.

Jak na vasi zménu reaguje
okoli?
Jednoznacné chvala.

Co byste doporucila ostatnim,
ktefi zatim vahaji, zda zménit
svij Zivotni styl?

Rozhodné doporucuji. Kdyz mate
dobré vedeni, jde to samo.



