RADKA
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Radka
Jedlickova
(Kolarova)

Bydlisté: Benesov nad Ploucnici

Poradna: Décin
Zameéstnani: fyzioterapeut

Vék: 51 let
Vyska: 164 cm
Plvodni hmotnost: 74,7 kg
Soucasna hmotnost: 64,6 kg
Délka hubnuti: 4 mésice

PGvodni velikost obleceni: 42
Soucasna velikost oblec¢eni: 38

Zmenseni o:

Citim se vyborné, navic si zmény
vSima i mé okoli, coz meé jako zenu

samoziejmeé tési
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2 konfekcni velikosti obleceni

Ubytek pies bficho: 7 cm



moziejme tesi

Pani Radka s nasi metodou jiz
pred par lety uspésné zhubla,
a kdyz se rozhodla, ze chce svou
vahu opét trochu upravit, zno-
vu se obratila na NATURHOUSE.
Nejvice si na nasi metodé chvali
jeji jednoduchost a funkénost.
Pani Radce jsme pomohli s upra-
vou jidelnicku a spolecné s jejim
odhodlanim se ji povedlo shodit
10 kilogramu. Citi se skvéle jak
po psychické, tak i fyzické stran-
ce a zmén si zacalo vSimat i okoli,
coz déla Radce nejvétsi radost.

Muzete nam sdélit, co vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Uz jsem metodu jednou absolvo-
vala, pred 8 lety. Tim padem jsem
Sla na jistotu.

Pamatujete si, jak probihala
vase 1. konzultace? Co se na

ni délo?

Rozhovor, méreni, vazeni, jidelni-
cek.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nej-
vice ocenovala?

Jednoduchost a funkénost.

Co pro vas znamenaly pravidel-
né tydenni konzultace?
Pfijemné povidani a motivace
k tomu dal pokracovat.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potfreba zménit ji-
delnicek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly vas?

Uprava porci a skladba celého jidel-
nicku.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani
produktt. Jak vam pomahaly

a které jste si oblibila?

Susenky jsou super, vlaknina FIB-
ROKI zasyti a pom{iZe proti chuti na
sladké.

Pokracujete s uzivanim
produktt i nyni?
Ano.

Kdyz se ohlédnete zpét, pfipa-
dalo vam tézkeé zhubnout?
Ne.

Jak se citite nyni leh¢i o 10 kg?
Citim se vyborné, navic si zmény
vsima i mé okoli, coz mé jako zenu
samoziejme tési.

Kombinovala jste hubnuti
se cvicenim?
Ano.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?
Ano.

Doporucujete NATURHOUSE?
Ano, funguije to.



