O kilo méné, o dobry pocit vice

NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Dana
zhubla

14

Dana
Dobra
Plzen

Veék: 53 let
Vyska: 158cm
Plvodni vaha: 77,6 kg
Soucasna vaha: 63,6 kg
Snizeni o:
1 4 kg Dana Dobra
v dobé, kdy vazila 77 kg.
Délka trvani: 6 mésicu
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Manzelka vyhrala sviij boj s nadbyteény-

mi kilogramy az v NATURHOUSE

Pochvaluje si pan Vladimir Dobry nové
kfivky své Zeny Dany, ktera diky podpo-
fe vyzivové poradkyné Heleny z dietetic-

kého centra v Plzni shodila 14 kg.

Stejné jako mnoho jinych Zen i moje manzel-
ka Dana léta bojuje se svoji hmotnosti. Ne, Ze
by téch kilograma bylo piilis, jen to oblece-

ni, které ji pred nékolika lety padlo presné,

se né&jak srazilo. Zena se stfidavymi Uspéchy
pribézné prosla riznymi typy diet, které vy-
Cetla z ¢asopisli nebo je ziskala od kamara-

dek. Jednou to byla dieta tukozroutskd, pak

zase délend, nasledovala dieta podle Stefana
Margity, a tak to Slo stéle dokola. Manzel¢in
jidelnicek se neustale ménil podle toho, co
predepisovala ta kterd dieta. Po vétsi ¢i men-
$i redukci hmotnosti vsak manzelka pokazdé

shozena kila ¢asem nabrala zpét.

Musim vsak konstatovat, ze je Dana bojov-
nice télem i dusi a svlj boj s nadvahou ne-
vzdala. Po case si totiz sama uvédomila, Ze
k tomu, aby se nadvahy definitivné zbavila,
potiebuje odbornou pomoc. Na doporuce-
ni se proto obratila na vyzivovou poradkyni
Helenu z dietetického centra NATURHOUSE v
Plzni. Pani poradkyné nejdfive Danu zvazila,
zmeéfila, probrala s ni jeji zdravotni stav a stra-
vovaci ndvyky. Doporucila ji lehky a pestry
jidelni¢ek, ktery vychazi ze zésad stfedomot-
ské kuchyné. Co si Dana hlavné pochvaluje,
je, ze netrpi pocity hladu, protoze se snazi
dodrzovat pocet 5 - 6 porci denné. Jidelnic¢ek
podpofila lehkym pohybem a uzivala také
vhodné doplnky stravy, které jsou vyrobené

na bazi bylin.

Po téchto zméndch se zahy zacala hmotnost
mé Zeny snizovat. Zadné razantni hubnuti se
vSak nekonalo, vdha se snizovala o desitky
dekagraml za tyden, zato vsak soustavné.
Po zhruba pul roce disledného dodrzovani
predepsaného jidelni¢ku, mnozstvi jidla, po-
hybu a podpUrnych prostfedkd zhubla moje
manzelka o 14 kg. Vim, Ze pro mou zenu bylo
tézké vzdat se vétsiny sladkosti, tu¢nych jidel,
pfiloh a alkoholu, ale zvladla to i diky notné
davce pevné vile a privétivému pfistupu vy-

Zivové poradkyné Heleny.

Co se tyce doporuceného jidelnicku, neni
nijak drasticky, coz mohu potvrdit i z vlast-
ni zkuSenosti, nebot obcas si také dam to, co
Zena pfipravi pro sebe. Manzelka si za dobu,
po kterou se stravuje podle zésad pestré di-
ety NATURHOUSE, vytvorila ndvyky a novy
zpUsob stravovani jiz poklada za bézny. To
povazuji za dulezity predpoklad pro to, aby
si svoji novou hmotnost udrzela i nadale na

zredukované vysi, k cemuz ji drzim palce.

Manzel Vlada



