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Nejde jeno to
zhubnout, ale svoji
novou vahu si také
udrzet, coz meé

v NATURHOUSE
skutecné naucili

Pochvaluje si Pavel Schuster, ktery diky
odborné a motivujici pomoci dietolozky
Leony Moser v dietetickém centru v Jin-
dfichové Hradci zhubnul 14 kg.

S nadvéhou bojuji uz vice jak deset let. Poté,
co se u mé prehoupla tficitka, jsem zacal po-
zorovat, ze se zac¢indm zakulacovat. A pak
v roce 2011 to tak néjak vygradovalo. | pres-
to, ze méfim 196 cm, vazil jsem 115kg. Uz rok
pfed tim jsem uzival prasky na paéleni zahy,
mél jsem problémy s dychanim, ¢asto jsem
pocitoval zvysenou Unavu. Také mé poboli-
valy klouby, pfedevsim rdno jsem nemohl
ani sejit ze schod(, pripadal jsem si jako dU-
chodce. Aby téch zdravotnich neduhl neby-
lo malo, na podzim mé zacala bolet leva pata.
Zacalo to nendpadné, ale po mésici jsem uz
skoro nemohl chodit, jak mé to bolelo. Mél
jsem tzv. ,ostruhu” a musel jsem 8x na oza-
fovani. Po skonceni terapie mi bylo feceno,
Ze tato ,ostruha” je vlastné takové mala vy-
straha mého organismu na neustale rostouci
télesnou hmotnost.

Ozarfovani jsem dokoncil tésné pred Vanoci
a tak jsem si jako predsevzeti pro rok 2012
zcela vézné predsevzal, Ze musim po téch le-
tech jenom slibovani uz kone¢né néco udé-

lat pro své zdravi a zhubnout. Ono to vypada
na prvni pohled jednoduse, ale ve skutec-
nosti neni. S&m na osobé jsem si to uz né-
kolikrat zkusil, prosel jsem raznymi typy diet,
ale vysledek byl u mé vzdy nulovy. Kdyz jsem
prestal jist, néco jsem zhubnul. V. moments,
kdyz jsem zase zacal normalné jist, v lep-
Sim pfipadé jsem se dostal na svoji plvodni
vahu, v tom horsim jsem jesté pfibral.

V pllce ledna jsem se odhodlal a zavolal jsem
svému obvodnimu lékafi. Ten mi doporucil
dietetické centrum NATURHOUSE v Jindfi-
chové Hradci, s nimz méli jeho pacienti vy-
tecné zkusenosti. Po vzoru ve dvou se to lépe
tahne, v pondéli 23. ledna 2012 jsme s moji
pritelkyni Petrou vkrocili do centra a spolec¢-
né se zacali fidit metodou NATURHOUSE, kte-
rad presné vyjadfuje své heslo: Nova vychova
ve vyzive.

Vzdy usmévava pani dietolozka Leona Moser
ndm vse vstficné a peclivé vysvétlila. Nejpr-
ve nas oba zvazila, kdy jsem mél aktudlné
111kg a moje pfitelkyné pfi vysce 165cm
vazila 77kg. Spole¢né jsme si stanovili cil:
94 kg v mém pfipadé a 63 kg v pfipadé Petry.
J& jsem mél tedy nadvahu 17 kg a moje pfi-
telkyné 14 kg. Specialni vdha ndm také urcila,
kolik kilogram( v nasem téle tvori tuk a ko-
lik zadrzujeme nadbytecné tekutiny. Podle
vysledkl bioimpedancni analyzy nam nase
osobni vyzivova poradkyné urcila jidelni¢ek
a exkluzivni produkty z vytazk( z rostlin.
Doporucila ndm jidelnicek, ktery vychazi ze
zasad stfedomorské kuchyné, je tedy lehky,
pestry a z bézné dostupnych surovin. Kladla
nam také na srdce, abychom dodrzovali pra-

videlny pitny rezim.

Hubli jsme postupné a ja pochopil, Ze tento
proces bude mit dvé faze. Prvni hubnouci
a druhou udrzovaci. Nejde jen o to zhub-
nout, ale svoji novou vahu si také udrzet, coz
musim uznat, ze mé v NATURHOUSE sku-
te¢né naucili. Z unikatnich produktd, které
jsme uzivali, jsem si oblibil kapsle Apinat CLA
a vlakninu FIBROKI.

Dle mé osobni zkuSenosti se domnivam,
Ze je potieba se svéfit do péce odborniku
a pravidelné dochazet kazdy tyden na kon-
zultace. Mi prételé si vsimli, ze jsem zhubnul,
coz mé velice potésilo. Osobné mam radost
ztoho, Ze mohu nosit pékné trendy obleceni,
které jsem byl nucen odlozit do skiiné diky
mé nadvaze. Ona ta nadvaha je néco jako
zacarovany kruh, z kterého je ale mozné vy-
stoupit, ja i moje pfitelkyné Petra jsme toho
dikazem.

Sam za sebe jsem moc rad, ze jsem do hubnu-
ti s NATURHOUSE $el a lituji snad jenom toho,
Ze jsem nezacal mnohem dfive. Po tfech mé-
sicich mam 14 kg dole. Moje pfitelkyné ma
65kg, je tedy o 12kg leh¢i. A mé zdravotni
komplikace? Prasek na paleni zahy si beru
sporadicky, viibec nic mé neboli, dycha se mi
nesrovnatelné Iépe a zhruba od bfezna jsem
uz nemél béhem dne zddnou ndhlou Unavu.
Dokonce i pata na noze mé pfestala bolet.
Uzndvam, Ze to stdlo za to a nelituji ani vlo-
Zenych financi.

Dékuji celému tymu NATURHOUSE, byli jste
bajecni!



