@ Citim se mnohem lip po

NAWFHOMSE vsech strankach

MONIKA

Monika
Synkova

Vék: 29 let
Vyska: 176 cm
Plvodni hmotnost: 107 kg
Soucasna hmotnost: 77 kg
Délka hubnuti: 7 mésicu

PGvodni velikost oblec¢eni:  46-48
Soucasna velikost obleceni: 40-42

Zmenseni o:




Citim se mno-
hem lip po vsech
strankach

Raduje se pani Monika Synkova
jeste pred 7 mésici vazici 107 kg.
Pak prisla do vyzivové poradny
NATURHOUSE v Krnové, zacala
se stravovat pravidelné, pestre
avyvazené. Nyni ma dole 30 kg,
zestihlela pres bricho 0 24 cm
a muze si kupovat obleceni ve
velikosti 40-42.

Moniko, mizete nam sdélit,

co Vas privedlo do vyzivové
poradny NATURHOUSE?

Do NATURHOUSE mé privedla
hlavné moje vaha a také kladna
zkuSenost mé maminky.

Pamatujete si, jak probihala
Vase 1. konzultace? Co se na

ni délo?

Na prvni konzultaci jsem se vazila,
méfila a poradili mi, jak se spravné
stravovat a pit. Ocenila jsem privé-
tivy pfistup vyzivové poradkyné
Vendulky Adamcikové.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenovala?

Ocenuiji to, ze jsem jedla sama
zdrava jidla a citila se mnohem
min unavena, jak po fyzické, tak
i psychické strance. Najednou
jsem zacala zvladat véci snadnéji
vCetné péce o rodinu.

Co pro Vas znamenaly pravi-
delné tydenni konzultace?

Na konzultace jsem se vzdy tésila.
Bylo uzZasné pozorovat vysledky
kazdy tyden a byt vzdy pochvdle-
na od pani poradkyné. Také jsem
ziskavala inspiraci k vareni a dob-
rou naladu diky ubytk{m vahy.

K tomu, aby clovék upravil
svoji hmotnost, je potreba
zménit jidelnicek a stravovaci
navyky. Jaké konkrétni zmény
se tykaly Vas?

Zacala jsem jist vic zeleniny a ovo-
ce, ubrala cukry a tuky a zacala
jsem dodrzovat pitny rezim.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani
produktii. Jak Vam pomahaly
a které jste si oblibila?

Produkty mi pomohly hlavné s od-
vodnénim organizmu a travenim.
Oblibila jsem si zejména sacky
SLIMBEL CELLULIT.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripa-
dalo Vam tézkeé zhubnout?

S pomoci pani poradkyné Ven-
dulky je to jednodussi, nez kdyz
jsem se nékolikrat pokusila vahu
redukovat sama.
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Jak se citite nyni, leh¢i o 30 kg?
Citim se lépe po vsech strankach,
pfipadam si zdravé;jsi, mensi zdra-
votni problémy zmizely s Ubytkem
vahy. Také po psychické strance je
to lepsi, mizu si koupit obleceni,
co se mi libi, a urcité i sebevédomi
mi trosku stouplo. Jsem pohybli-
véjsi a obycejné véci, co mi dfive
délaly trosku problém, uz mi zase
pfijdou obycejné... tieba chlize
do schodd. Citim se super.

Kombinovala jste hubnuti

se cvicenim?

Abych fekla pravdu, nejsem zrov-
na sportovec, néjaky pohyb ano,
ale jen rekreacné.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Ano, planuji, uz ne tak Casto, coz
neni potfeba, ale rada bych.



