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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Miloslava
zhubla

Miloslava
Wiedenmannova

Cheb

Vyska: 168 cm
Vék: 61 let
PlOvodni hmotnost: 98,2 kg
Soucasna hmotnost: 68,8 kg
Snizeni o:

29,4 kg

Délka hubnuti: 8 mésicu

Pavodni velikost oble¢eni:  48-50
Soucasna velikost oblec¢eni: 40-42

Zmenseni o:

4-5 konfekcnich velikosti obleceni

Wiedenmannova v dobé,
kdy vazila 98,2 kg.

Foto: Miloslava Wiedenmannova



Mam ze svého uspeé-
chu velkou radost,
lidé z mého okoli fi-
kaji, ze vypadam lépe

a zarim spokojenosti

Raduje se pani Miloslava Wiedenman-
nova, ktera prekonala pivodni nedtivé-
ru a zhubla 29,4 kg v chebské vyzivové
poradné NATURHOUSE. Diky tomu se
citi lépe po zdravotni strance, neza-
dychava se a kolena ji téméF neboli.

Jak jste objevila vyzivovou poradnu
NATURHOUSE?

Pfi pochlzkdch ve mésté mé oslovila mila
asistentka zde na ulici a nabidla mi bezplat-
né zméfeni poméru tuku a vody. Trochu mé
to lakalo, ale protoze vsude kolem je spous-
ta reklamnich lécek a ldkadel, tak neddvéra
a opatrnost prevladla a nereagovala jsem.
AZ po case mi kamaradka o poradné NATUR-
HOUSE fekla vice, méla s poradnou dobré
zkusenosti. To mé presvédcilo a Sla jsem to
zkusit, potfebovala jsem zhubnout uz kvu-
li artroze v kolenou. Po prvni konzultaci
jsem nebyla moc presvédcena, ze zvladnu
zhubnout 20 kg, které jsem si dala za cil, ale
doufala jsem, ze se mi povede alespon 6 kg.

Jak se vyvijela Vase vaha pired dietou a po
ni?

Pred dietou jsem se pokousela nékolikrat hub-
nout, povedla se mi 3-4 kila, ale zase jsem je
brzy nabrala, nékdy i vic. Zkousela jsem vse-
lijaké diety, ale dlouho jsem je nevydrzela
drzet, po pér tydnech jsem méla hlad a dietu
prestala dodrzovat. Zpocatku jsem si myslela,
ze to tak dopadne i s dietou NATURHOUSE. Di-
eta mé vsak velmi mile prekvapila, viibec jsem
neméla pocit hladu, naopak jidla bylo hodné
a zasytilo. Naucila jsem se dodrzovat pravidel-
ny pitny a stravovaci rezim, jist hodné zeleniny.
Drive jsem si nedovedla predstavit nejist peci-
vo a chleba a najednou to $lo, Uplné mi stacily
2 séjové nebo sezamové suchary a vlaknina Fl-
BROKI. Po tydnu diety jsem se citila [épe a byla

jsem o 2 kila leh¢i. Za mésic jsem méla 6 kilo
dole, to bylo vic, nez jsem doufala, citila jsem
se skvéle. Uz jsem véfila, ze téch 20 kilo zvlad-
nu, $lo to opravdu lehce. Po ¢tyfech mésicich
jsem se dockala a 20 kilo bylo dole. Protoze
mi dieta nedélala viibec Zddné problémy, roz-
hodla jsem se, Ze zhubnu jesté dalSich 9 kilo.

Co vam vyhovovalo v pribéhu hubnuti?

Vyhovovala mi skladba jidelni¢cku a také
vsechny produkty, které mi pani dietoloz-
ka doporucila. V dieté nebylo nic, co by mi
nechutnalo nebo nevyhovovalo. Mild byla
také castd obména v narazovych dietach.
Bylo pfijemné hubnout bez pocitu hladu
a odriikani a s pestrou obménou jidelnicku.

Jak Vam pomahaly produkty NATURHOU-
SE a které jste si oblibila?

Pfi hubnuti mi pomahaly viechny produkty,
které mi pani dietolozka Romana Pethoo-
vé doporucovala. Oblibila jsem si ampulky
LEVANAT, séjové i sezamové toasty, vlakni-
nu a celozrnné susenky FIBROKI. Velmi mi
také chutnd zeleninovy bujén DIETESSE.3,
Caje LEVANAT INSTANT a INFUNAT RELAX.

Pokracujete s uzivanim produkti i po
dieté?

Urcité budu pravidelné dale pouzivat
vldkninu, toasty a celozrnné susenky FIB-
ROKI a obcas také nékteré dalsi produkty.

Co pro Vas znamenaly pravidelné tydenni
kontroly?

Kontroly pro mne byly velkou podporou
a stdlou motivaci. Libila se mi pravidelnd kon-
trola s méfenim, vazenim a analyzou vody
atukuvorganizmu, radovalajsem se zkazdého
Uspéchu a vysledky mné stale povzbuzovaly.

Bylo tézké zhubnout?

Samotnou mé piekvapilo, Ze to vlbec
nebylo tézké. Jidlo u diet podle dopo-
ru¢enych receptll bylo dobré, chutna-
lo i mému manzelovi. Snazila jsem se
dodrzovat rady dietolozky a neméla jsem
pocit omezovani, kila $la pfesto rychle dolu.

Jak se zménil Vas jidelnicek?

Naucila jsem se stravovat pravidelné a hodné
pit. Jim vice ryb, kufeciho masa, zeleniny a ovo-
ce, vyhybdm se sladkostem a bilému pecivu.

Jak se citite po dieté?

Citim se dobfe hlavné po zdravotni stran-
ce, nezadychavam se jako dfive a kolena
mé téméf neboli. Mam ze svého Uspé-
chu velkou radost, lidé z mého okoli fika-
ji, ze vypaddm lépe a zafim spokojenosti.

Cim Vas dieta NATURHOUSE obohatila?

Zménila jsem své stravovaci navyky
a naucila jsem se vétsi sebekontrole. Vy-
zkousela jsem si nové recepty a mno-
hé z nich pouzivam stale. Také se mi
zvedlo sebevédomi a citim se Stastnéji.

Kombinovala jste hubnuti se cvicenim?

Obcas jsem cvicila, ne pravidelné, castéji
jsem Slapala na cyklotrenazeru. Musim pfi-
znat, Ze ve cvi¢eni mam jesté co napravovat.

Planujete do NATURHOUSE chodit i nadale?
Uz se nikdy nechci dostat na svou plvodni
vahu, chci si udrzovat spravné stravovaci navy-
ky. V&Fim, Ze s podporou poradkyné Romany
své predsevzetizvladnu. Navic NATURHOUSE je
uz pro mne zndmé prostiedi, libi se mi povzbu-
zujici, pratelsky pfistup pani dietolozky a pani
asistentky, urcité k nim budu déle rdda chodit.



