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NA,[M.P J"OMSE Pri spravném dodrzovani metody NATURHOUSE
jdou kilogramy samy dolu

Nova vychova ve vyzivé

DIETY
Marie |
zhubla

23.

Marie
Kubanova
Bydliste: Chropyne

Vyzivova poradna: Kromeériz
Zameéstnani: délnice
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Vék: 50 let
Vyska: 169 cm
Plvodni hmotnost: 103,8 kg
Soucasnd hmotnost: 80,5 kg
Snizeni o:

23,3 kg

Délka hubnuti: 5 mésicu

Plvodni velikost oblec¢eni: 48
Soucasna velikost obleceni: 42

Zmenseni o:

3 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek v pase: 21 cm

Marie Kubénova v dobé,
kdy vazila 103,8 kg.

Foto: Marie Kubanova



v dolu

Pani Marie Kubanova se po 3 dé-
tech a vlivem nevhodné a nepra-
videlné stravy dostala na vahu
pfes 100 kg. Vyzkousela spoustu
diet, ale misto toho, aby zhubla,
naopak pfibirala a k tomu se za-
cal zhorSovat jeji zdravotni stav.
Pfi pochiizce po centru Kroméfize
ji oslovila asistentka NATURHOU-
SE. Po 5 mésicich ukazuje rucicka
na vaze 80 kg, zestihlela v pase
0 21 cm a miiZze nosit krasné oble-
¢eni v bézné konfekéni velikosti
42, Diky upravé zZivotospravy muize
dobfie chodit, dychat a jiz neotéka.

Marie, feknéte, co Vas pfivedlo do

vyzivové poradny NATURHOUSE?

Od détstvi mam nemocnou Stitnou
zlazu, takze moje vaha byla jednou
nahofe a jednou dole. Po prvnim po-
rodu jsem pfribrala 25 kg, které se mi
podafrilo shodit, pfi druhém, i kdyz
to bylo jen 7 kg, taktéz. Posledni tre-
ti porod byl v 37 letech a nabytych
25 kg mi uz zUstalo.

Co jste s tim délala?

Zkousela jsem r(zné diety. Zkouse-
la jsem nejist, jist jen do 17. hodiny.
| kdyz néjaké kilo slo dold, vzdy se
mi po skonceni diet vie vratilo zpét.
Najednou jsem zacala otékat, Spat-
né se mi chodilo, dychalo, hybalo, az
jsem skoncila u svého lékare, ktery mi
sdeélil, Ze mam 106 kg a hodné vody
v téle. Nadvaha a zadrZzovand voda za-
my. Byla jsem z toho zoufala. Védéla
jsem, ze potrebuju podporu odborni-
ka. Ze si dal3imi pokusy o hubnuti p¥i-
vodim jenom horsi zdravotni potize.

Proto jste se obratila na vyzivovou
poradnu NATURHOUSE?

oslovila mladéa sle¢na, kterd mi na-
bidla méreni tuku a vody v téle. Sou-
hlasila jsem a udélala jsem sama pro
sebe velmi dobfre. lhned jsme se do-
mluvily na prvni nejblizsi konzultaci.

Zacala jste tedy dodrzovat

metodu NATURHOUSE.

Co jste na ni ocenovala?

Nejvétsi motivace pro mé je hlavné
zdravotni strdnka a ted po nékolika
mésicich s smévem tvrdim, ze i kvali
obleceni. Vysledky hubnuti nastaly jiz
po prvnim tydnu. Po nékolika mési-
cich je mUj zdravotni stav bez problé-
mU a jsem za to moc rada.

P FFEEE

Bez Gpravy jidelni¢cku by nebylo
mozné natrvalo zhubnout. Jaké
zmény se tykaly Vas?

V mém jidelni¢ku nastaly velké zmé-
ny. Zaradila jsem hlavné zeleninu,
ovoce, bile maso, ryby a spravny pitny
rezim. Zjistila jsem, Ze nemam Zadny
problém s jidlem, spise se citim az
prejedena. Naucila jsem se také pra-
videlné jist a pit, coz mi délalo dfive
problémy.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produktu.
Které Vam nejvice chutnaly?
Nejvice mi chutnaji ty¢inky SLIMBEL
SYSTEM a koncentraty CINARKI nebo
SAMBUKI, které ocividné pomahaiji.

Hubnuti mate tspésné za sebou.
Nyni jste v udrzovaci fazi. Planuje-
te do NATURHOUSE chodit i ted?
Do NATURHOUSE za milym kolekti-
vem budu rdda dochdzet. Timto bych
chtéla kazdému, kdo ma problémy
s nadvahou, doporucit NATURHOUSE
metody jdou kilogramy samy dold.
Timto bych chtéla podékovat vyzi-
vové poradkyni Markété Dockalové
a asistentce Denise Pelantové z kro-
mérizského NATURHOUSE za pfijem-
né, pratelské a vstricné pfijeti pfi pravi-
delnych konzultacich.



