Byla jsem prekvapena, jak
rychle se dostavily vysledky

MARCELA

-13
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Marcela
Kopecna

Bydlisté: Mésto Albrechtice

Poradna: Krnov
Zameéstnani: uklizecka

Vék: 48 let
Vyska: 167 cm
Plvodni hmotnost: 81 kg
Soucasna hmotnost: 68 kg
Délka hubnuti: 2,5 mésice

PGvodni velikost obleceni:  XXL
Soucasna velikost obleceni: L

Zmenseni o:
2 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek v pase a pies bficho: 12 cm



odlozila
ihlela v pase a pres
bricho 0 12 cm. Stacilo upravit
jidelnicek, zacit se stravovat pra-
videlné a nejist pozdé vecer. Po
unavé a nadmérném poceni neni
ani pamatky.

Marcelo, miizete nam sdélit,

co Vas privedlo do vyzivové
poradny NATURHOUSE?

Byla to rucicka na vaze, ktera se ne-
milosrdné prehoupla pres 80 kg, tak
jsem se rozhodla s tim néco udélat.
Navic jsem byla stale unavena a taky
jsem se porad potila, prosté jsem se
necitila dobfre.

Pamatujete si, jak probihala Vase
1. konzultace? Co se na ni délo?
Vyzivova poradkyné Dasa Mertova
mé privétivé pfivitala, zmérila a zva-
Zila. Také mi vysvétlila, jaké zmény
ve svém jidelnicku budu muset udé-
lat, abych se mohla citit Iépe.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenovala?

Kdyz jsem dodrzela vie, na cem
jsme se vzdy domluvily, $lo to kupo-
divu snadno. Pridala jsem i cviceni
a byla jsem prekvapena, jak rychle
se dostavily vysledky.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?
V prvé fade to byly rady, co jist a ko-
lik toho jist a jak casto. A pak jsem
taky méla nékoho, kdo mi byl vel-
kym radcem a oporou.

K tomu, aby clovék upravil

svoji hmotnost, je potreba
zménit jidelnicek a stravovaci
navyky. Jaké konkrétni zmény

se tykaly Vas?

Zaradila jsem hlavné pravidelnost,

ta u mé chybéla. Taky jsem se nau-
Cila, ze nemam jist pozdé vecer. Na-
Stésti se to podaifilo.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produk-
th. Jak Vam pomahaly a které jste
si oblibila?

Nejvice mi pomohly produkty s ar-
tyCokem ampule LEVANAT, pak jsem
si oblibila suchary FIBROKI a ¢aje IN-
FUNAT. Ty mi chutnaji opravdu moc,
jsou lepsi nez mineralky.

Pokracujete s uzivanim produkti
i nyni?

Uz ani ne. Nyni jesté vyuzivam stabi-
liza¢ni doplnék stravy ONAPLUS pro
Zeny s pupalkou dvouletou.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripada-
lo Vam tézké zhubnout?

e

Ani ne, pfi této metodeé to Slo samo,
je to oviem i o discipliné.

Jak se citite nyni lehéio 13 kg?
Ten pocit je bezvadny! Nepotim
se, nezadychavam se. A tési mé,
Zze si mohu dovolit i elegantnéjsi
obleceni.

Kombinovala jste hubnuti se
cvicenim?

Ano, iotomtoje.Jde to pak snadné-
ji. Navic mam pohyb rada a v praci
se nezastavim.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Urcité ano, ale ted uz jen obcas,
hlavné pro mj vlastni pocit, abych
nenajela do starych koleji.



