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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Lenka
zhubla

19.

Lenka

Nemeckova

Bydlisté: Misto
Poradna: Chomutov
Zameéstnani: délnice

Vék: 38 let
Vyska: 160 cm
Plvodni hmotnost: 85,8 kg
Soucasna hmotnost: 66,8 kg
Snizeni o:

Délka hubnuti: 6 mésicu

Plvodni velikost obleceni: 44
Soucasna velikost obleceni: 36-38

Lenka Némeckova v dobé,

Zmenseni o: kdy vézila 85,8 kg.

3-4 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pres bficho: 16 cm

Foto: Lenka Némeckova



e pani Lenka Némec-
kova, ktera za pul roku zestih-
lela pres bricho o 16 cm, zba-
vila se nadbyteénych 19 kg
a diky tomu miize nosit mladis-
tvé obleceni ve velikosti S. To
vse bez hladu, odiikani a dieni
v posilovné.

Leni, mlizete nam Fici, jak jste

se o vyzivové poradné
NATURHOUSE dozvédéla?
Vyzivova poradna NATURHOUSE
v Chomutové mi byla doporuce-
na od zndmé, kterd bez namahy
a hladu krasné zhubla.

Jak jste Vy sama vnimala avodni
konzultaci?

Prvni konzultace na mne pusobila
velmi dobfe. Nejprve mé vyzivo-
va poradkyné Hanka Kfivankova
vyzpovidala, pak mé premérila,
prevazila a na zakladé vysledkd mi
sestavila individualni jidelnicek,

vhodné produkty a doporucila mi
optimalni pitny rezim. | pfi svém
narocném zaméstnani jsem byla
schopna bez problému jidelni¢ek
i rady dodrzZovat.

Ceho se zmény ve stravovani
tykaly a jak Vam jidelnicek vy-
hovoval?

Z jidelni¢ku v prvnim tydnu zce-
la zmizely pfilohy, coz jsem po-
vazovala za nejvétsi zménu. Také
v . mém dennim rezimu nastala
pravidelnost v jidle. To si myslim,
Ze bylo nejdUlezité&jsi.

Zminila jste produkty. Ktery jste
si oblibila?

Velmi jsem si oblibila vldkninu
FIBROKI. Moc mi chutnd, poma-
ha mi zahanét chuté na sladké
a perfektné zasyti.

Zhubla jste témér 20 kg. Jak se
citite vnovém téle?

Citim se velmi dobfe. Mohu bez
zadychavani vykovavat spoustu
¢innosti, které mi zacinaly délat
s byvalou vahou problémy. Zmé-

nila jsem 3atnik, a jak fika vyzivo-
va poradkyné Hanka, celd zarim.
Opravdu jsem sama se sebou
spokojena.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Ano, ur¢ité budu vyuzivat pra-
videlné méreni zdarma. Chci se
dobre citit i v budoucnu a vim, ze
takto si vahu dokazu udrzet.

Je néco, co byste chtéla vzkazat
budoucim klientim NATUR-
HOUSE v Chomutové?

Aby dbali na rady poradkyné, pro-
toze vim, ze pokud budou dodrzo-
vat doporuceni, které dostanou,
bude to vzdy fungovat. K tomu
budou potrebovat také pevnou
vuli. Dékuji Hance Kfivankové za
podporu a pfeji spousty spokoje-
nych klientd.



