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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Jitka
zhubla

11.

Jitka
Matuszkova

Zameéstnani: etnografka
Bydlisté: Brno
Poradna: Brno, namésti Svobody

Vék: 61 let
Vyska: 168 cm
Plvodni hmotnost: 76,5 kg
Soucasna hmotnost: 65,5 kg
SniZeni o:

Délka hubnuti: 6 mésicu

Plvodni velikost oblec¢eni: 42-44
Soucasna velikost obleceni: 38-40

Zmenseni o:
3-4 konfekcni velikosti obleceni
Zestihleni pres bricho 0: 13 cm

nnnnnnn

k]
§g" FLUICIR

Al

Ml FLUICIR

Jitka Matuszkova v dobé,
kdy vézila 76,5 kg.

Foto: Jitka Matuszkova



Je to radost, kdyz se
clovék nestydi podivat
se na sebe do zrcadla

Pani Jitka Matuszkova se nyni citi ak-
tivné;jsi, éjSi, sebevédoméjsi
a hezdi. Jesté aby ne, kdyz ve svych 61
letech vazi 65,5 kg, zestihlela v pase
a pres bficho a miize nosit krasné ba-
revné obleceni v konfekéni velikosti
38-40. Jenze jesté pied 6 mésici tomu
tak nebylo.

Pani Jitko, povézte nam, jak jste
objevila vyzivovou poradnu
NATURHOUSE?

Ma kaZzdodenni cesta do prace vede ko-
lem poradny NATURHOUSE. Dlouho jsem
odolévala nabidce usmévavych slecen,
od nichz jsem si pokazdé vzala pozvanku
k navstévé. A navic jsem si sebevédomé
fikala, Ze po predchozim hubnuti prece
teoreticky vim, co je tfeba délat pro re-
dukci vahy a udrzeni kondice. Nakonec
jsem podlehla ochutndvce zelené kavy
APINAT. Ta mi natolik zachutnala, ze jsem
se odhodlala metodu NATURHOUSE vy-
zkouset. Silnou motivaci bylo i zdéseni,
kdyZz jsem na Facebooku uvidéla svou
fotku v novych 3atech zezadu. Ty tukové
faldy byly deprimujici.

Zacala jste tedy dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Jak se vyvijela Vase
vaha pred ktrou a po ni?

Po jistém opera¢nim zakroku, kdy jsem
musela omezit fyzickou aktivitu a od-
davala se své oblibé kvalitnich horkych
¢okoldd a veprovych skvark(, jsem po-
stupné pfibrala 8 kg a prfes vyse zminé-
né teoretické znalosti jsem nebyla s to
trvale vahu snizit, naopak se plizivé stéle
zvysovala. A jak se bude ma vaha vyvijet
po ukonceni kury, se teprve uvidi. Cilem
samoziejmé je udrzet si ji. Vim, Ze vzdy
najdu pomoc v NATURHOUSE.

Co Vam vyhovovalo v pribéhu
hubnuti?

Jidelnicek! Mam rada ryby i v3elijaké
moiské plody, cerstvé syry, veskeré ovo-
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ce a zeleninu, tak nebyl problém pfi-
pravovat chutové i barevné pestrd jidla.
A nérazové diety mi také chutnaly viech-
ny, mym favoritem je vSak ananasova.

Kromé apravy jidelnicku je soucasti
metody NATURHOUSE také uzivani
produktt. Které jste si oblibila?
Vlaknina FIBROKI, sezamové suchary FIB-
ROKI a zelena kava jsou mymi oblibenci
a setrvam u nich i nadale.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

To byl ten bi¢, ktery mé nutil k dodrzova-
ni dietnich zdsad. A také touha nezkla-
mat sebe i laskavou a vzdy usmévavou
vyzivovou poradkyni lvu Bednafikovou,
ktera vzdy nasla slova utéchy i pochope-
ni, kdyz se hubnuti nedafilo podle mych
predstav, a pfidala dobrou radu, jak po-
krac¢ovat dal. Navic jsme nasly spolecné
téma - lidova kultura na Podluzi, takze
jsem se na kazdou kontrolu tésila.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?

Nezastirdm, ze to bylo finan¢né naroc¢né.
Obcas se hubnuti nedafilo, protoze dcera
pece vyborné sladkosti, jejichz ochutnani

nikdy neodolam. Clovék si viak musi
srovnat v hlavé, co chce a své jednani
tomu cili podfridit.

Jak se citite po kure?

Vyborné! Citim se aktivnéjsi, pruznéjsi,
sebevédoméjsi a hezdi. Je to radost, kdyz
se Clovék nestydi podivat se na sebe do
zrcadla!

Cim Vas metoda NATURHOUSE
obohatila?

Nutnosti sebekazné, radosti z kvalitniho,
zdravého a chutného jidla a poznanim,
ze i Vanoce se daji prozit bez navyseni
hmotnosti, aniz by si clovék musel odpirat
z laskomin, které k témto svatk(m patii.

Kombinovala jste hubnuti se
cviéenim?

Ano, starsi ¢lovék musi posilovat, aby
si udrzoval svaly v pohotovosti. Kromé
toho jezdim na kole a pfilezitostné pro-
vozuji nordic walking.

Planujete do NATURHOUSE chodit

i nadale?

Samoziejmé. Pro své oblibené produk-
ty a pro u¢innou radu poskytovanou ve
vlidném prostiedi.



