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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé
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Bydlisté: Pardubice
Zameéstnani: jednatel

Vék: 49 let
Vyska: 178 cm
Plvodni hmotnost: 130 kg
Soucasna hmotnost: 110 kg
Snizeni o:

Délka hubnuti: 3 mésice

Plvodni velikost obleceni:  XXL
Soucasna velikost obleceni: L

Zmenseni o:

2 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek v pase a pies bficho: 14 cm

Jaroslav Kolaf v dobég,
kdy vazil 130 kg.

Foto: Jaroslav Kolar



Vyssi sebevédomi,
vice energie a elanu

Pan Jaroslav Kolai si rekl dost
a zacal ménit svij zivotni styl
s podporou vyzivové poradky-
né NATURHOUSE v Pardubicich.
Béhem pouhych 3 mésict zhubl
20 kg, zestihlel v pase a pres bri-
cho o0 14 cm a miiZe se oblékat do
obleceni v bézné konfekcni ve-
likosti L. A to hlavni? Zdravotni
potize jsou ty tam! Navic se roz-
hodl, Zze prestane i koufrit.

Jaroslave, co Vas privedlo do

vyzivové poradny NATURHOUSE?
Nespokojenost sam se sebou. Uz
jsem se na sebe viibec nemohl po-
divat. Necitil jsem se ani dobfe.
A navic viechny kalhoty a kosile na
mé doslova praskaly. Pfi mé vysce

vazit 130 kg bylo opravdu pfilis. Ri- |

kal jsem si, Ze jsem jesté moc mlady
na to brat rlizné léky. Tak jsem sed|l
k pocitaci a zacal hledat na interne-
tu rady, jak zhubnout. Nasel jsem
vyzivovou poradnu NATURHOUSE
v Pardubicich a fekl si, Ze to prosté
zkusim.

Pamatujete si, jak probihala Vase
1. konzultace? Co se na ni délo?

Ano, nejprve mé mile prekvapila
uvolnénd atmosféra. Vyzivova po-
radkyné Pavla Brozova mé nejprve
vyzpovidala, preméfila, prevazila

a doporucila mi jidelni¢ek a k nému
produkty. Samotného mé prekva-
pilo, jaké mnozstvi jidla mam snist.
Tak jsem se do toho dal. Drive pro
mé totiz slovo dieta znamenalo
hladovéni.

Zacal jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenoval?

To, Ze skute¢né funguje. Ocernoval
jsem, Ze jsem kazdy tyden vidél vy-
sledky. O to vice jsem se pak snazil

dodrzovat jednoducha pravidla.
Kromé toho mi poradkyné Pavla
dodavala odhodlani a motivaci.

K tomu, aby clovék upravil svoji
hmotnost, je potfeba zménit
jidelnicek a stravovaci navyky.
Jaké zmény se tykaly Vas?
Radikalni zména zivotospravy. Pre-
stal jsem jist smazena jidla a na-
hradil je libovym masem, rybami,
zeleninou. Také jsem zacal jist vic
ovoce. Diky tomu se citim plny
energie a po obédé neodpadavam
unavou.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produk-
td. Jak Vam pomahaly a které jste
si oblibil?

Chutnaly mi vsechny produkty.

Obzvlast jsem si oblibil koktejly
SLIMBEL SYSTEM.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripada-
lo Vam tézké zhubnout?

Ani ne. Slo o to upravit vhodnou
skladbu potravin a naucit se pravi-
delnosti.

Jak se citite nyni leh¢i o 20 kilo?
Uzasné. Diky tomu, Ze jsem ted
Stihlejsi, se mi zdraveé zvysilo sebe-
védomi, mam vice energie a eldnu.
A protoze je mi ted tak krasné, dalsi
level bude prestat koufit.

Kombinoval jste hubnuti se
cvicenim?

Zatim velice slabé, ale diky ubytku
hmotnosti mam vice pohybu.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Ano, moc rad. Dékuju moc celému
tymu NATURHOUSE v Pardubicich,
zejména pak vyzivové poradkyni
Pavle Brozové.



