Jaromir uz s sebou netaha

pytel cementu jako driv!

JAROMIR
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Jaromir

Pribyl

Bydlisté: Libis

Poradna: Mélnik

Zameéstnani: vedouci vyvoje SW

Vék: 53 let
Vyska: 188 cm
Plvodni hmotnost: 142,5 kg
Soucasna hmotnost: 107,5 kg
Délka hubnuti: 5 mésicl

PGvodni velikost obleceni:  6XL
Soucasna velikost obleceni: 3XL

Zmenseni o:
3 konfekcéni velikosti obleceni
Ubytek pres bficho: 30 cm



pfesti zad a kolen
0Ky krevni tlak. Rozhodl se, ze
zméni sviij zivotni styl s podporou
vyzivové poradkyné NATURHOUSE
v Mélniku. Diky tGipravé stravy a stravo-
vacich navykau se citi lehéi a spoleéné
s nadbytecnymi kily odesly také bolesti
i zdravotni problémy.

Jaromire, co vas privedlo do
vyzivové poradny NATURHOUSE?

Uz jsem se delsi dobu necitil dobie, mél
jsem i zdravotni problémy - vysoky tlak,
namahané klouby. Dfive jsem sportoval,
hraval jsem basketbal, volejbal, baseball,
nebyl jsem na takové potize zvykly. Roz-
hodl jsem se, Ze s tim je potieba néco
udélat, a objednal jsem se do poradny
NATURHOUSE v Mélniku.

Pamatujete si, jak probihala vase
uvodni konzultace?

Bylo to napoprvé hodné o povidani. Vy-
zivova poradkyné Jarka Kovafikova se
mé na viechno vyptala, na moje stravo-
vaci navyky, na zdravotni problémy, na
zZivotni styl. Pak mé zvazila a ukazalo se,
Zze mam pres 140 kilogram(. Bylo jas-
né, ze zména zivotniho stylu je opravdu
nutna.

Co piesné jste zménil?

Analyza ukdzala, Ze mam navic hod-
né tuku. Bylo jasné, Ze to je vysledek
nevhodného sloZzeni mého jidelnicku
a $patnych stravovacich ndvykd. Nebyl
jsem absolutné zvykly jist pravidelné
a jedl jsem hodné pfiloh, tfeba jsem si
dost potrpél na knedliky.

Kdyz jste zacal dodrzovat metodu
NATURHOUSE, co jste na ni nejvice
ocenil?

To, Ze je postavena na doporucenich
vyzivové poradkyné a ¢lovék si je vlast-
nim dirigentem. Je to na pratelské bazi,
dostanu rady, co bych mél délat, ale kon-
krétni jidelnicek si urcim sam. Vlastné do-
stanu mantinely, ve kterych se pohybuji,
sam si rozhodnu, co budu jist. Mam rad
volnost, rdd si rozhoduju o svém zdravi
a svém zivote.

Pomohly vam pravidelné konzultace
tyden co tyden?

Urcité, to je zasadni véc. Kazdy tyden si
se mnou pani Jarka popovidala, pochva-
lila mé, bylo vidét, ze zmého hubnuti ma
stejnou radost jako ja. Pochvala vzdycky
potési a ja tak ziskal motivaci na dalsi
tyden, podpofila se tim moje vnitini dis-
ciplina. Také se kazdy tyden obménuje
jidelnicek, coz podpofilo moji kreativitu
ve vymysleni stravy.

Jak se zménil vas jidelnicek?

UplIné jsem vypustil pecivo, radikalné
jsem omezil pfilohy, kompletné jsem
prestal jist uzeniny kromé kvalitni Sunky
a dribezich parkd. Hlavni zména je pra-
videlna strava. Pil jsem i pfed hubnutim
dobfe, ale omezil jsem kavu. Tu jsem dfi-
ve pil hodnég, tieba i Sest denné — dneska
sidam jednu rano a to je viechno, Uplné
to staci. Zacal jsem také jist spravné dru-
hy zeleniny. Naprosto mi vyhovuje, ze
jidelnicek NATURHOUSE obsahuje hod-
né masa i zeleniny, s tim jsem spokojen.

Soucasti metody NATURHOUSE je

i uzivani produktd. Které jste si
nejvice oblibil?

Nejpiijemné;jsi mi bylo uzivani sirupd,
predevsim to byly CINARKI na tuk. Hod-
né mi také pomohly ampulky LEVANAT
s arty¢okem. Tuk mi po nich vyborné
klesal, to kazdotydenni méreni jasné
ukazovalo.

Dosahl jste, co jste si predsevzal?
Ano, jsem velmi spokojen! Nemam zdra-
votni problémy —i holter ukazal, Ze mam
vyborné vysledky. Citim se stejné jako
v dobé, kdyz jsem koncil aktivni sport
- na tu hmotnost jsem se dostal, a to
jsem pravé chtél - vypadat tak, jak jsem
byl zvykly.

Co se zménilo ve vasem zivoté,

kdyz jste zhubl?

Musel jsem si nakoupit nové oblece-
ni... Ale vazné, zlepsila se moje kondice
a hlavné ustoupily zdravotni problémy.
Zlepsil se stav pohybového Ustroji, patef
ani kolena mé uz neboli. Pfi velké hmot-
nosti mé kolena bolela, ale ted uz nor-
malné jezdim na kole, chodim na vylety.
Pfipaddm si mnohem lehdi, protoze uz
s sebou netaham pytel cementu jako
driv. Citim se skvéle.

Cim vas NATURHOUSE obobhatil?
Ukazal mi cestu, jak se zbavit Spatnych
navykud. Diky NATURHOUSE jsem se na-
ucil, jak se spravné stravovat a obejit se
bez potravin, které vlastné ani ¢lovék ne-
potrebuje. Dfiv jsem si myslel, Ze musim
jist knedliky, abych se najedl, a dneska
vidim, Ze se mUzu najist i zdravé. Nezdra-
vé pfilohy mi viibec nechybi a citim se
mnohem lépe. Ddvam si ted'vsechno, co
mam rad, a pfitom se vaha drzi. Metodu
NATURHOUSE muzu doporucdit vsem,
kdo chtéji zit zdravé.



