Je fajn, kdyz si mtizu obléknout
dziny, které jsem nosila pred léty.

To byl muj sen.

JANA

-18,7
k

Krizkova
Bydlisté: Mrakotin
Poradna: Jihlava
Zameéstnani: invalidni
dichodkyné
Vek: 46 let
Vyska: 173 cm
Plvodni hmotnost: 94,1 kg
Soucasna hmotnost: 75,4 kg
Délka hubnuti: 12 mésicu

POvodni velikost obleceni: ~ XL/XXL
Soucasna velikost oblec¢eni: M/L

Zmenseni o:
2 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pies bficho v.cm: 33 cm ]



do poradny
URHOUSE nespokojenost s va-
hou a po nékolika predeslych ne-
zdarenych pokusech zhubnout riz-
nymi dietami se rozhodla upravit
svou vahu zdravym a hlavné udrzi-
telnym zpisobem. Nejvice si chvali
hlavné pravidelné kontroly, na kte-
rych se brzy ukazaly prvni pokroky
a i moznost mit se na nékoho obratit
s prosbou o radu. Pani Jana dokaza-
la zhubnout Gzasnych 18,7 kilogra-
mu a citi se diky tomu opét skvéle.

Muzete nam sdélit, co vas

privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Privedla mé kvam nespokojenost
s moji postavou. Cely zZivot mam pro-
blémy s vahou. Zkousela jsem rGzné
diety, ale bez trvalého efektu. Chtéla
jsem vypadat Iépe a zéroven byt lehdi.
Dalsim impulsem byla moje sestra, se
kterou jsem jezdila do NATURHOUSE
Jihlava spolecné.

Pamatujete si, jak probihala vase

1. konzultace? Co se na ni délo?
Prvni konzultace byla velmi pfijemna.
VSe mi bylo vysvétleno pani vyzivo-
vou poradkyni Hanou Konopkovou.
Seznamila jsem se s metodou hubnuti
NATURHOUSE, kterd mi vyhovuje.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Na této metodé nejvic ocenuiji, ze netr-
pite hlady a hlavné Ze funguje. Chodila
jsem na pravidelné konzultace a tésila
jsem se na nové jidelnicky, které tuto
metodu zpestiovaly.

Co pro vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Pravidelné konzultace byly pro mne
hodné dulezité. Jsem takovy ,nepo-
slusny” ¢lovék. Potfebuji mit nad se-
bou staly dohled a kontrolu, abych
nepolevila.

K tomu, aby clovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit ji-
delni¢ek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly vas?
Musela jsem se naucit pravidelné jist.
Pfiznam se, Ze s tim i po roce stdle
bojuji. Dfive jsem jedla nepravidelné
a nezdravé. Odbyvala jsem se hodné
pecivem a sladkym jidlem.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produktu.
Jak vam pomahaly a které jste si
oblibila?

Kdybych si mohla vybrat nejlepsi dopl-
nék stravy od NATURHOUSE, tak je to
jednoznacné artycok a produkty s nim.
Déle pak pudink a tyc¢inky SLIMBEL.
Jsou velmi chutné a opravdu zasyti.

Pokracujete s uzivanim produktu
i nyni?

Ur¢ité budu produkty pouzivat

i nadale.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
vam tézké zhubnout?

Hubla jsem u NATURHOUSE rok a za
tu dobu jsem se naucila hlavné pra-
videlnéji stravovat. Obcas to nebylo
jednoduché, ale kdyz vidite vysledky,
mate znovu chut pokracovat.

Jak se citite nyni lehéi o 18,7 kg?

Je fajn, kdyz si m0zu obléknout dziny,
které jsem nosila pred Iéty. To byl maj
sen.

Kombinovala jste hubnuti

se cvicenim?

Jelikoz jsem diky zdravotnim problé-
mUm v invalidnim dlchodé, zhubla
jsem prevazné stravou. K pohybu
jsem pridavala jen chizi. Mozna hub-
nuti trvalo déle, ale jsem rada, Ze se to
povedlo.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Rada budu dochazet na konzultace
i nadale, abych méla nad sebou dohled
a vahu si udrzela.



