lvana
Bazantova

Vyska: 170 cm
Vék: 59 let
Plvodni hmotnost: 103,9 kg
Soucasna hmotnost: 79,5 kg
Snizeni o:

Délka hubnuti: 7 mésicu

PUvodni velikost oble¢eni: 52
Soucasna velikost obleceni: 42

Zmenseni o:

Konecné jsem nasla dietu,
ktera skutecné funguje
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Ivana Bazantova v dobé,
kdy vézila 103,9 kg.

Foto: Ivana Bazantova



ozila 25,4 kg béhem 7 mésicq, zlep-
Sila si své stravovaci navyky vcetné
pitného rezimu a citi se skvéle.

Jak jste objevila vyzivovou porad-
nu NATURHOUSE?

Vyzivovou poradnu jsem objevila
diky svému zndmému, ktery mi ji do-
porucil. Pfed hubnutim s podporou
NATURHOUSE jsem neustale zkou-
Sela rGzné diety, které ale vzdy vedly
k jo-jo efektu. Po nékolika neuspés-
nych pokusech, kdy jsem sice néco
zhubla, ale trapila jsem se hlady
a v _momenté, kdy jsem prestala
drzet dietu, jsem opét rychle pfi-
brala, jsem jednoduse rezignova-
la. AZ poté, co mi muUj znamy predal
informace o NATURHOUSE, jsem
si fekla, ze za zkousku nic nedam.
Objednala jsem se tedy na vstup-
ni konzultaci a udélala jsem dobfe.

Co Vam vyhovovalo v priibéhu
hubnuti?

V pribéhu hubnuti mi velmi vyho-
voval osobni a velmi vstficny pfistup
mé dietolozky Adiny Alfery, jeji rady,
doporuceni a podpora. Také mi vy-
hovovala kontrola a kazdotydenni
konzultace, protoze mé to zavazovalo
nezklamat sebe, ale ani vyzivovou po-
radkyni Adinu, ktera si vzala na starost
moje hubnuti. Tydenni kontroly byly
pro mé velmi motivujici a vzdy jsem
se tésila na to, ze budu moci zkonzul-
tovat svoje pocity a pfipadné i chyby,

které jsem udélala. Védéla jsem, ze
panidietolozkamévyslechneaporadi.

Jak Vam pomahaly produkty NA-
TURHOUSE a které jste si oblibila?
Produkty NATURHOUSE byly pro mé
velmi kvalitni pomoci, se kterou hub-
nuti $lo 1épe. Velmi jsem si oblibila pu-
dinky SLIMBEL SYSTEM, které uspo-
kojovaly mimo jiné moje chuté na
sladké. Urcité si budu i po ukonéeni
hubnouci faze dochazet pro pudinky,
abych mohla odleh¢it svému jidelni¢-
ku a pfitom uspokojit chuté na sladké.

Bylo pro Vas tézké zhubnout?

S pomoci dietolozky nebylo moje
hubnuti piilis tézké, nebot jeji pristup
byl velmi mily a motivujici. Navic, kdyz
jsemcotydenvidélapresvédcivé ubyt-
ky navaze, aleiv pase, pfes boky a hyz-
dé, motivovalo mé to jit dal a vytrvat.

Dosahla jste Vasi cilové hmotnosti?
Dosahla jsem témér své cilové hmot-
nosti. Do budoucna jesté uvidim, jestli

budu pokracovat v hubnuti. Zatim jsem
spokojend, nebot se citim velmi dobre.

Jak se zménil Vas jidelni¢ek?

Muj jidelnicek se zménil zcela ¢astecné,
nebot jsem se snazila omezit konzu-
maci sladkych potravin, jako jsou ¢oko-
lada a jiné cukrovinky, jiz pfed zahdje-
nim hubnuti s NATURHOUSE. Co jsem
vsak zcela zménila, byl pitny rezim a
pravidelnost ve stravovani 5x denné.

Kombinovala jste hubnuti se cvice-
nim?

Svoje hubnuti jsem po c&ase zaca-
la kombinovat s rychlou chizi za
pomoci nordic walking holi. Také
v soucasné dobé pracuji na zahradce.

Planujete do NATURHOUSE docha-
zet i nadale?

Do NATURHOUSE se budu urcité vra-
cet nejen proto, abych si kontrolova-
la svoji vahu, ale také pro velmi mily
a vstficny pfistup zaméstnancd této
pobocky. Moc dékuju za vasi pomoc.



