Nejsem viibec unavena a ziskala jsem
celkové vice energie

lva

lva
Skalova

Vyska: 151 cm
Vék: 50 let
Plvodni hmotnost: 103,5 kg

Soucasna hmotnost: 73,5 kg

Snizeni o:

Délka hubnuti: 12 mésict
PGvodni velikost oblec¢eni: 54
Soucasna velikost obleceni: 44
Zmenseni o:

Iva Skalové v dobé,

kdy vazila 103,5 kg.

Foto: Iva Skélova



fZivove _porad=

ATURHOUSE odlozila zavazi
030Kg, diky tomu se citi zdravé, do-
konce se ji zlepsila alergie a v pase
zestihlela o neuvéfitelnych 32 cm.

Co Vas vedlo k tomu, Ze jste se roz-
hodla zhubnout?

Sla jsem z obchodniho domu kolem
vyzivové poradny NATURHOUSE, kde
stala velmi pfijemna pani. Oslovila
mé a zeptala se, zda bych nechtéla
zméfit pomér télesného tuku, za-
drzované vody a BMI. Jelikoz jsem
v tomto obdobi opravdu premyslela
o redukci vahy, nevahala jsem a ne-
chala si vie premérit. Vysledky byly
odstrasujici, proto jsem se vrhla do
hubnuti s podporou NATURHOUSE.

Jak Vam pomahaly produkty
NATURHOUSE a které byly Vase
oblibené?

Myslim si, ze pro mé byl nejucin-
néjsi produkt LEVANAT v ampul-
kach s pfichuti arty¢oku. Velmi mi
chutnaji suchary a susenky FIBROKI.

V ¢em se zménil Vas jidelnicek?

MUQ;j jidelni¢ek se zménil naprosto ve
vsem. Musela jsem se naucit jist pra-
videlné a v mensich porcich. Diky re-
ceptim z NATURHOUSE a dietolozce
Mise Mauleové jsem se naucila vafit
zdrava jidla a k tomu velice chutna.
Také proto mi nedélalo zadny pro-
blém si na tuto stravu zvyknout. Sa-
moziejmé zacatky byly tézké, ale

ma vile byla pevna a vie jsem do-
drzovala podle dietniho planu.
K tomu mi pomahaly také produkty.

Nyni jste oslavila 50. narozeniny,
kdy jste zacala mit problémy s
vahou?

Problémy jsem pocitovala cas-
to, ale po narozeni mych vnoucat
jsem zacala pozorovat vétsi zatéz,
vice jsem byla zadychand a rych-
le unavena. Proto jsem se rozhod-
la, ze s tim musim néco udélat.

Jak se citite po dieté?

Vyborné! Zdravé! Nejsem vibec
unavena a ziskala jsem celkové vice
energie. Bavi mé si nakupovat mensi
a mensi velikosti obleceni a samo-
ziejmé mi stouplo sebevédomi. Jiz
17 let se potykam s alergiemi, ale
diky tomu, Zze jsem zhubla a upravi-
la si stravovani, jsem nemusela le-
tosni rok navstivit svého alergologa.

Dosahla jste své cilové hmotnosti?
Ano, moje cilovd hmotnost, se kte-
rou jsem pfisla do vyzivové porad-
ny, byla dostat dold 30 kg. A to se

mi povedlo. Ted' uz jen prochazim
udrzovaci fazi, abych si kila, kterd
jsem shodila, zafixovala a udrzela.

Planujete chodit do NATURHOUSE
i nadale?

Ano, urcité bych chtéla byt nadale
pod kontrolou s obcasnym preva-
zenim a také bych rada nakupovala
Vase produkty, které mi vyhovuiji.

Je néco, co byste vzkazala budou-
cim klientiim NATURHOUSE

v Chomutové?

Nebojte se navstivit tuto vyzivovou
poradnu, urcité budete mile pfre-
kvapeni. Ne vzdy maji lidé problé-
my s tuky, ale i se zadrzovanim vody
v téle. Proto je velmi dllezité na-
vitivit skutecného odbornika, ktery
s Vami v klidu v3e probere a objasni.
Urcité budete spokojeni tak jako ja.

Na zavér bych chtéla podékovat
celému tymu NATURHOUSE, die-
tolozce Bc. MiSe Mauleové a asis-
tentce Hance Kfivankové za je-
jich mily pfistup a pfeji jim mno-
ho Uspéchl a spokojenych klienta.



