Oblékla jsem na sebe své
vysnéné svatebni Saty

HANA

-24
kg

Hana
Mareckova-Stohanzlova
Bydlisté: Brno

Poradna: Brno Orli ulice
Zameéstnani: zdravotni sestra

Vék: 27 let
Vyska: 165,5 cm
Plvodni hmotnost: 93,3 kg
Soucasna hmotnost: 69,3 kg
Délka hubnuti: 12 mésicu

POvodni velikost obleceni:  42-44
Soucasna velikost obleceni: 36-38

Zmenseni o:
3-4 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pres bficho: 24 cm .



Oblékla jsem na
sebe své vysnéné
svatebni saty

Z pani Hany Mareckové-Stohanzlové
je prekrasna nevésta také diky tomu,
ze béhem 1 roku dokazala bez utrap
a hladu ve vyzivové poradné NATUR-
HOUSE v Brné Orli ulici zhubnout
24 kg a zestihlet pres bricho o0 24 cm.
Jak sama fika, je super pocit nestydét
se sama za sebe a v bazénu si nepfipa-
dat jako vorvan. Ted'se tési na pfichod
miminka.

Hanko, mlzZete nam sdélit, co Vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Do poradny mé pfivedla moje mamka,
kterd metodu NATURHOUSE nejprve vy-
zkousela sama na sobé. Musim uznat, ze
krasné zhubla, a poté mi dala doporuce-
ni, ze tato metoda hubnuti funguje. A ja
chtéla zhubnout do svatebnich satd.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?

Prvni konzultace mé mile prekvapila.
Ujala se mé pani lva Bednafikova, vyzivo-
va poradkyné. Hezky jsme si popovidaly
o tom, co jsem jedla a proc¢ jsem to jedla.
Poté prisla faze vazeni, ktera je neprijem-
na pro kazdou Zenu... nebo alespon pro
mne ano. Pani Bednafikova nedala na
sobé viibec znat pohorseni nebo zne-
chuceni z moji vahy. Stanovila jsem si cil,
kterého chci dosahnout. Poté jsem ode-
$la domu s jidelnickem a s plnou taskou
suchard, susenek, vlakniny a s doplrikem,
ktery mne prodisti. A také plnou hlavou
krasnych predstay, jak budu hezky vypa-
dat po zhubnuti a ze se do téch svateb-
nich sat hezky vejdu.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Metodu NATURHOUSE jsem zacala ihned
dodrzovat a moc jsem se tésila na zdravé
a leh¢i jidlo. Nejvice na tom ocenu;ji to,
ze v této metodé nejsem velmi omezena
tim, co budu jist. V této metodé je Siroky
vybér potravin, ze kterych si pfipravim
jidlo, na které mam chut. Pokud jsme sli
na oslavu nebo na vecefi, nebyla jsem
nijak zasadné omezena, ze si nesmim
néco dat.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Tydenni konzultace beru jako velké po-
zitivum, protoZze ¢lovék ma kontrolu nad
tim, jak pokracuje, zda déla vse spravné.
Vlyzivova poradkyné Iva umi namoti-
vovat, vyslechnout a pochopit. Kazdy
tyden zméni jidelnic¢ek, aby byla strava
co nejpestriejsi. Také muzete pravidelné
konzultovat, co vyhovuje, co méné a po-
radit se.

K tomu, aby clovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit jidelni-
cek a stravovaci navyky. Jaké kon-
krétni zmény se tykaly Vas?

Prekvapivé pro mé nejvétsi zména v ji-
delni¢ku byla ta, Ze jsem jedla mnohem
vic nez pred tim. Na kazdé jidlo se vlast-
né tésim. Nikdy se mi nestalo, abych ve-
Cer Sla spat a méla pocit hladu, ale rano
se probudim a tésim se, co si dam ke
snidani. Nejvice se zménilo asi to, Ze jim
hodné ovoce a zeleniny a citim se dobre.

Nedilnou soucasti metody NATUR-
HOUSE je uzivani produktt. Jak Vam
pomahaly a které jste si oblibila?
Produkty mi pomohly zhubnout z tuk
a z vody. Nejvice jsem si oblibila snida-
nové ceredlie FIBROKI a pudinky SLIMBEL
SYSTEM.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?

Jako asi kazdy jsem méla chvile, kdy jsem
si fikala, Zze to nezvladnu nebo na to ne-
mam, ale po konzultaci s poradkyni lvou
jsem odchazela zase plnd optimismu
a tésila jsem se na dalsi tyden na konzul-
taci. Zhubnout nebylo tézké, ale urcité je
dulezitd podpora a silna vile.

Jak se citite nyni, lehci o0 24 kg?

Tak po zhubnuti tolika kil se citim lehceji
a atraktivnéjsi. Je to super pocit, kdyz se
za sebe nemusite stydét, u bazénu si ne-
pfipadate jako vorvan a nemusite chodit
nakupovat do nadmérnych velikosti.

Kombinovala jste hubnuti se
cvicenim?

Nejsem moc typ na cviceni, takze spiSe
ne. Samoziejmé bych hubla rychleji, kdy-
bych to podpofila né&jakym pohybem,
ale i tak to jde. Nékdy jsem vysla na pro-
chazku nebo si zacvicila néjaké zakladni
cviky doma.

Planujete do NATURHOUSE dochazet
i nadale?

Planuji chodit i nadale, protoze nabrat to
jde snadno, ale hubnuti je otazka néko-
lika mésict. Nerada bych se opét vesla
do svého starého nadmérného obleceni.
Celému kolektivu NATURHOUSE v Brné
na Orli pod vedenim pani lvy Bednafriko-
vé moc dékuji a vzdy je rada uvidim.



