NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Hana
zhubla

23 .

Hana

Dubnova

Bydlisté: Praha
Poradna: Praha Europark
Zameéstnani: rodi¢ovska dovolena

Vék: 34 let
Vyska: 173 cm
Plvodni hmotnost: 101,5 kg
Soucasna hmotnost: 78,1 kg
Snizeni o:

23,4 kg

Délka hubnuti: 4 mésice

PUvodni velikost obleceni: 46
Soucasna velikost obleceni: 42

Zmenseni o: I |
2 konfekcni velikosti obleceni g
Ubytek v pase, pres bricho a boky: 13 cm e

Foto: Hana Dubnova



Kure v prazské
rové poradné NATURHOUSE
v Europarku je z ni atraktivni ma-
minka 3 déti, ktera ma pIno energie,
vypada naprosto tchvatné a muze
si kupovat krasné mladistvé ob-
leceni v bézné konfekéni velikosti
42, Diky tomu, zZe se naucila sprav-
nym stravovacim navykim a leh-
kym a chutnym receptiim, dodrzuje
také jeji rodina zdravy zivotni styl.

Hanko, mizete nam sdélit, co Vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Chtéla jsem zménit svij Zivotni styl,
zhubnout, prosté byt opét Smrncov-
ni a citit se dobfe. Po 3 détech moje
postava nevypadala zrovna jako ze
zurnalu. A vazit pres 100 kg, tahat se
s tim vSim sadlem, jsem uz odmita-
la. BEhem nakupt v prazském Euro-
parku mé oslovila sle¢na s nabidkou
bezplatného méreni tuku, tak jsem se
rozhodla to zkusit.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?
Prisla jsem do NATURHOUSE, hned
na mé dychla pfijemna a uvolnéna
atmosféra. Pfedstavila se mi vyzivova
poradkyné Lenka Jilemnickd, uvitala
mé a zavedla do poradenské mist-
nosti. Vyzpovidala mé ohledné mych
stravovacich  ndavykd, zdravotniho
stavu apod. Zvazila mé ve spodnim
pradle na specidlni vaze, ktera urcila
pomér zadrzované vody, tuku, svalo-
viny a vypocitala mé BMI. Zpocatku
jsem se trochu stydéla byt pred cizim
¢lovékem jen v pradle, ale poradky-
né Lenka byla naprosto taktni, nijak
mé neurazela, ani neméla nevhodné
poznamky. Poté mi doporucila jidelni-
¢ek a produkty na bylinné bazi.
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Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Ze se jenom uvafi a uz se hubne.
Z pocatku jsem se citila divné a fika-
la si, ze neni mozné, abych vSim tim
jidlem hubla. JenzZe uz po prvnim tyd-
nu, kdy jsem dodrzovala jednoducha
pravidla, jsem vidéla Ubytek na vaze.
To mé presvédcilo v tom, Ze jsem se
vydala spradvnou cestou a Ze tento-
krat svého cile opravdu dosahnu.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Podporu ze strany vyzivové poradkyné
Lenky a hlavné motivaci. Prosté abych
dodrzovala to, co mam. Preci nemUizu
Lenku a hlavné sama sebe zklamat.

K tomu, aby ¢lovék upravil svo-

ji hmotnost, je potieba zménit
jidelnicek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly Vas?
Naucila jsem se predevsim pravidel-
nosti, vhodnému pitnému rezimu
a novym receptlim. Ted diky mé Zije
zdravé i moje rodina.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produktu.
Jak Vam pomahaly a které jste si
oblibila?

Myslim, Ze mi pomohly viechny pro-
dukty a chutové byly vyborné.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?

Ne, Slo to samo. Stacilo dodrzovat
jednoduchd pravidla a kazdy tyden
jsem vidéla vysledky.

Jaksse citite nynilehci o témér 24 kg?
Vyborné, svézi, mlada, lehkd a atrak-
tivni. Musim uznat, Ze mit na sobé
nadbyte¢nych 24 kg je opravdu velky
rozdil. Je také pfijemné slySet chvalu
okoli i svého manzela.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Ano, chci si nové stravovaci navyky
pofadné zazit a vyhnout se nepfijem-
nému jo-jo efektu. Mé podékovani
patfi vzdy milé, ochotné a pozitivné
naladéné vyzivové poradkyni Lence
Jilemnické.



